Lokálne sústredenie – správa.
	Lokalita:
	Orava – Námestovo 

	Lokálne sústredenie číslo:
	1009

	Tréner: 
	Adam Brestovský, Vladimír Benček

	Dátum: 
	9.7.2017



	Dátum:
	9.7.2017
	

	Oblačnosť:
	Slnečno
	

	Teplota:
	23°C
	

	Vietor:
	1-4 m/s
	

	Vlny:
	0 cm
	



	Číslo
	Meno a Priezvisko
	Lodná trieda

	1.
	Rebeka Benčeková
	VAU

	2.
	Michal Rolík
	OPT

	3.
	Soňa Benčeková
	OPT

	4.
	Vladka Pijakova
	OPT

	5.
	Miško Stroka
	OPT

	6.
	Matej Štefaničiak
	OPT

	7.
	Mirka Stroková
	OPT

	8.
	Jarka Strokova
	OPT

	9.
	Marek Benček
	OPT

	10.
	Tána Štefničiaková
	OPT

	11.
	
	OPT



Rozvrh tréningu:
10:00 – 10:30  Príprava lodí
10:30 – 12:00  Tréning na vode
12:00 – 12:45  Obed 
12:50 – 13:30  Teória
13:30 – 15:30  Tréning na vode
16:00 – 16:30  Zbalenie lodi, ukončenie tréningu

Zhodnotenie sústredenia a pretekárov:
Ráno sme sa venovali teórii – pravidlo 10 a 11, keďže sme mali viac začiatočníkov ako pokročilých. S pokročilím sme súbežne rozoberali pravidlá a situácie s pretekoch s predošlého dňa. Po postavení lodí, sme sa vydali na obed.
Po obede sme vyrazili na vodu, pokročilý nám pomohli so začiatočníkmi a popri tom trénovali manévre na malom priestore medzi začiatočníkmi. Začiatočníci sa sústredili na udržanie kurzu, zatiaľ bez sústredenia na obraty.

